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. GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA
ENSENANZA Y PROMOCION DE ACTIVIDADES NAUTICAS

Denominacion (espafiol/inglés): Ensefianza y promocién de actividades
nauticas/Teaching and promotion of nautical activities

Médulo: Actividad Fisica en el Medio Natural.

Cédigo: 202411315 Afio del plan de estudio: 2010
Caracter: Optativa Curso académico: 2021/22
Créditos: 6 Curso: 4° Semestre: 8°

Idioma de imparticién: Espafiol

Coordinador/a: JesUs Tejada Mora.

Centro/Departamento: Facultad de Educacién, Psicologia y Ciencias del Deporte /
Didacticas Integradas

Area de conocimiento: Didactica de la Expresion Corporal.

N° Despacho: 3°A 9 ‘ E-mail: tejada@uhu.es \Telf.: 959219270

Horario de ensefianza de la asignatura: Se puede consultar en:

Horario tutorias primer semestre:
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
10:30-12:30 | 9:15-10:15 10:00-13:00

Horario tutorias segundo semestre:
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
9:30-12:30 9:30-12:30

OTRO PROFESORADO:

Nombre y apellidos:

Centro/Departamento:

Area de conocimiento:

N° Despacho: E-mail: Telf.

Horario tutorias primer semestre:

Horario tutorias segundo semestre:

REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES: Saber nadar

COMPETENCIAS:

BASICAS (CB):
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CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de
una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de
la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area
de estudio.

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una
reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones
a un publico tanto especializado como no especializado.

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

GENERALES (G):

CG1 - Poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que, partiendo de la
base de la educacidon secundaria general, alcance un nivel que incluya conocimientos
procedentes de la vanguardia del ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte.

CG2 - Aplicar conocimientos adquiridos a su trabajo de forma profesional y poseer las
competencias necesarias para la elaboracion y defensa de argumentos y de resolucion
de problemas dentro del area de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

CG5 - Poseer habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

TRANSVERSALES (CT):

CT2 Desarrollo de una actitud critica e investigadora que facilite la colaboracién y la
participacion activa.

CT4 Dominar las estrategias para la busqueda activa de empleo y la capacidad de
emprendimiento.

ESPECIFICAS (CE):

AC1 1.1. Comprender y aplicar las técnicas y métodos de ensenanza-aprendizaje
atendiendo a los diferentes sectores de intervencion profesional de actividad fisica y
deporte.

AC1 1.3. Desarrollar y adaptar las habilidades docentes para la comunicacién adecuada
y eficiente en el contexto de la actividad fisica y deportiva.

AC1 1.4. Adaptar la intervencidon educativa a las caracteristicas y necesidades
individuales para toda la poblacion.

AC3 3.1. Promover y desarrollar actuaciones que fomenten la adhesién a un estilo de
vida activo y saludable mediante la practica de actividad fisica y deporte entre los
diferentes sectores de poblacion.

AC3 3.4. Identificar y promover los beneficios bio-psico-sociales de la practica de
actividad fisica, deportiva y recreativa en cualquier sector de intervencién profesional.
AC4 4.1. Conocer, entender y saber ensefar, a nivel tedrico-practico, las habilidades
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motrices, actividades fisicas, habilidades deportivas, juego, actividades expresivas
corporales y de danza, y actividades en la naturaleza en diferentes contextos y
entornos.

AC4 4.3. Desarrollar e implementar la condicidn fisica y el ejercicio fisico atendiendo a
las caracteristicas, necesidades y contexto de las personas, los diferentes tipos de
poblacion, y los espacios y sectores donde se realiza |la actividad fisica y deporte.

AC7 7.1. Conocer y saber identificar los principios éticos en el desempefo profesional,
asi como tener habitos de rigor cientifico y profesional en el servicio a los ciudadanos.
AC7 7.2. Conocer y aplicar la normativa del ejercicio profesional de los Graduados en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte en cualquier sector profesional de actividad
fisica y deporte.

AC7 7.3. Comprender la importancia del Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte para conseguir los fines y

beneficios de la actividad fisica y deporte de forma adecuada, segura, saludable en
cualquier sector profesional de actividad fisica y deporte.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:

RA1.- Conocer y respetar las normas de seguridad adquiriendo autoconfianza respecto
a los riesgos que suponen las actividades nauticas.

RA2.- Desarrollar y conservar habilidades de relacion entre ser humano y medio
ambiente, fomentando la aparicién de valores ecoldgicos a través de la practica
deportiva en el medio acuatico.

RA3.- Dominar los principios de técnicas y tacticas basicas de los deportes nauticos.
Conocer y dominar la terminologia nautica basica.

RA4.- Adquirir y dominar los principios teéricos y fundamentos de la navegacién a vela.
RA5.- Promover y comprender los deportes nauticos como una actividad fisica de forma
activa y saludable para todos/as.

NUMERO DE HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO:
NO de Horas en créditos: 150.

- Clases Grupos grandes: 33.

- Clases Grupos reducidos: 12.

- Trabajo auténomo o en tutoria: 105.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividades formativas N©° Horas %
Presencialidad

AF1. Clases tedricas/expositivas 32,3 100%

AF2. Seminarios/talleres 1 100%

AF3. Practicas externas 2 100%

AF4. Tutorias 2 100%

AF5. Estudio y trabajo en grupo 40 0%

AF6. Estudio y trabajo individual 60 0%

/auténomo

AF7. Practicas de campo 17 100%

La asignatura consta se sesiones tedricas y sesiones practicas.

En las sesiones tedricas se expondran los contenidos del TEMA tedrico de la materia.
Cada tema consta de una presentacion en power point, ademas de material
complementario como articulos de revista, enlaces a videos o trabajos audiovisuales u
otros que se consideren relevantes para facilitar la comprensién de la materia. Todo el
material estard disponible en la plataforma Moodle, y formara parte del temario de
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evaluacion.

Las sesiones practicas son de caracter obligatorio, el alumnado debe asistir,
realizar y participar en, al menos, el 90% de las mismas. El contenido de estas
sesiones se recoge en el TEMA de practicas del programa de la asignatura.

En las sesiones tedricas el alumnado debera participar en actividades que proponga el
profesorado (pequefias tareas en grupo, debates, o exposiciones).

METODOLOGIAS DOCENTES

Alineamiento entre actividades formativas y metodologias docentes.

Actividades formativas | Metodologias docentes
Clases Leccidon magistral
tedricas/expositivas
2 Seminarios/talleres Estudio de casos
n Resolucion de ejercicios y
NI problemas
- Clases practicas Resolucion de ejercicios y
g problemas
0 Aprendizaje basado en problemas
] Practicas externas Aprendizaje basado en problemas
a Tutorias Aprendizaje orientado a proyectos
Contrato de aprendizaje
Practicas de campo Practicas de campo
- Estudio y trabajo en Aprendizaje basado en problemas
-g ~ | grupo Aprendizaje cooperativo
<ZD 5 ﬁ Estudio y trabajo Aprendizaje orientado a proyectos
2 2 individual /auténomo Contrato de aprendizaje
N
o

Se propone un modelo activo, en el que el estudiante participe en la construccion de su
propio conocimiento, y un modelo de aprendizaje significativo donde los nuevos
conocimientos conecten con los intereses del alumnado y sus conocimientos previos.
Esto implica utilizar fundamentalmente, métodos de ensefianza centrados en el alumno
en los que la participacién de éste en la toma de decisiones, o sus posibilidades de
creacién, sea cada vez mayor. Esto exigird la capacitacién previa para lograr un
aprendizaje autonomo, dotando al alumnado de las herramientas necesarias para ello.
El rol del profesor sera el de facilitador de los conocimientos gestionando el proceso de
aprendizaje de los alumnos.

Metodologias docentes

ME1. Leccién magistral

ME2. Resolucion de problemas

ME3. Aprendizaje basado en problemas
ME4. Aprendizaje orientado a proyectos
MES. Aprendizaje cooperativo

ME6. Practica de campo

X XXX | X[ X
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PROGRAMA DE CONTENIDOS

TEMA 1. TEORICO

TEMA 1: Tecnologia naval.
TEMA 2: Maniobras.

TEMA 3: seguridad en el mar.
TEMA 4: Navegacion.

TEMA 5: Meteorologia.

TEMA 2.- PRACTICO
Se llevaran a cabo sesiones practicas de campo sobre los diferentes contenidos de los

temas desarrollados en las clases tedricas con el fin de poner en practica, ampliar y
profundizar dichos contenidos.

BIBLIOGRAFIA
e Basica:

Garcia, A. A. (2014). Comunicacién y deporte. Los deportes nauticos entre los
estudiantes de la Ual (Vol. 323). Universidad Almeria: Almeria.

Miranda, J., Lacasa, E., y Muro, I. (1995). Actividades en la naturaleza: Un objeto a
investigar. Dimensiones cientificas. Apunts: Educacién Fisica y deporte, 41.
Pags: 53-69.

Savoldelli, J., y Walther, A. (2001). "Preparacion para los deportes de aventura". Ed. De
Vecchi. Barcelona

» Especifica

Bermejo, P. (2001). Patrén de embarcaciones de recreo. Edit. Juventud: Barcelona

Bougault, V. (2011). Manual completo de vela. Ed.: Blume. Barcelona.

Jiménez, J. (2012). La navegacidon costera paso a paso. Ed.: Libreria Nautica.
Barcelona,

Nadal, M. (2004). Nautica deportiva: Patron de embarcaciones de recreo. Edit. Noray:
Barcelona.

Pérez, 1. (2009). Patron de embarcaciones de recreo. Univ. Politéc. de Catalunya:
Barcelona

¢ Otros recursos
http://www.estudiasonavegas.com/titulos-nauticos/patron-de-embarcaciones-de-
recreo/curso-de-per-del-prof-guillermo-navarro

ALINEAMIENTO ENTRE RESULTADOS DE APRENDIZAJE, METODOLOGIA,
ACTIVIDAD FORMATIVA Y EVALUACION

Asignatura: Ensefianza y promocion de deportes Nauticos
Competencias CB1, CB2, CB3, CT4 AC1 1.1, AC1
CB4 1.3, AC1 1.4,
AC3 3.1, AC3
3.4, AC4 4.1,
AC4 4.3, AC7
7.1, AC7 7.2,



http://www.estudiasonavegas.com/titulos-nauticos/patron-de-embarcaciones-de-recreo/curso-de-per-del-prof-guillermo-navarro
http://www.estudiasonavegas.com/titulos-nauticos/patron-de-embarcaciones-de-recreo/curso-de-per-del-prof-guillermo-navarro
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| AC7 7.3

TEMA 1. TECNOLOGIA NAVAL

Resultado aprendizaje Actividad Metodologia Evaluacioén
formativa
RA1.- Conocer e identificar | AF1. Clases ME1. Leccién SE1. Pruebas de
posibles riesgos en la tedricas/expositiva | magistral respuestas tipo

practica deportiva en el
medio natural. Normas de
seguridad para su
prevencion.

RA5.- Promover y
comprender los deportes
en el medio natural como
forma activa y saludable.

s
AF3. Précticas
externas.

AF4. Tutorias
AF7. Préacticas de
campo

ME2. Resolucion
de problemas

test

SE2. Pruebas
orales

SE3 Técnicas de
observacion

TEMA 2. MANIOBRAS

Resultado aprendizaje Actividad Metodologia Evaluacion
formativa
RA1.- Conocer e identificar | AF1. Clases ME1. Leccién SE1. Pruebas de
posibles riesgos en la tedricas/expositiva | magistral respuesta tipo

practica deportiva en el
medio natural. Normas de
seguridad para su
prevencion.

RA3.- Desarrollar y
conservar habilidades de
relacion entre ser humano
y medio ambiente,
fomentando la aparicién de
valores ecoldgicos a través
de la practica deportiva.
RA5.- Promover y
comprender los deportes
en el medio natural como
forma activa y saludable.

s
AF4. Tutorias
AF5. Estudio y
trabajo en grupo
AF7. Practicas de
campo

ME2. Resolucion
de problemas
ME3.
Aprendizaje
basado en
problemas

test

SE2. Pruebas
orales

SE3 Técnicas de
observacion

TEMA 3. SEGURIDAD EN EL MAR

Resultado aprendizaje Actividad Metodologia Evaluacion
formativa
RA1.- Conocer e identificar | AF1. Clases ME1. Leccién SE1l. Pruebas de
posibles riesgos en la teodricas/expositiva | magistral respuestas larga

practica deportiva en el
medio natural. Normas de
seguridad para su
prevencion.

RA2.- Conocer y fomentar
los efectos positivos de la
practica deportiva en la
naturaleza.

RA4.- Dominar los
principios de técnicas y
tacticas basicas de ciertos

s
AF2.
Seminarios/talleres
AF3. Practicas
externas

AF4. Tutorias

AF5. Estudio y
trabajo en grupo
AF6. Estudio y
trabajo individual
/auténomo

ME2. Resolucion
de problemas
ME3.
Aprendizaje
basado en
problemas
ME4.
Aprendizaje
orientado a
proyectos
MES.

SE2. Pruebas
orales

SE3 Técnicas de
observacion
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deportes en el medio AF7. Practicas de Aprendizaje

natural. campo cooperativo

RA5.- Promover y

comprender los deportes

en el medio natural como

forma activa y saludable.

TEMA 4: NAVEGACION.

Resultado aprendizaje Actividad Metodologia Evaluacioén
formativa
RA1.- Conocer e identificar | AF1. Clases ME1. Leccidn SE1. Pruebas de
posibles riesgos en la tedricas/expositiva | magistral respuestas tipo

practica deportiva en el
medio natural. Normas de
seguridad para su
prevencion.

RA2.- Conocer y fomentar
los efectos positivos de la
practica deportiva en la
naturaleza.

RA3.- Desarrollar y
conservar habilidades de
relacion entre ser humano
y medio ambiente,
fomentando la aparicién de
valores ecoldgicos a través
de la practica deportiva.
RA4.- Dominar los
principios de técnicas y
tacticas basicas de ciertos
deportes en el medio
natural.

s
AF2.
Seminarios/talleres
AF3. Practicas
externas

AF4. Tutorias

AF6. Estudio y
trabajo individual
/auténomo

AF7. Practicas de
campo

ME2. Resolucion
de problemas
ME3.
Aprendizaje
basado en
problemas
ME4.
Aprendizaje
orientado a
proyectos
MES5.
Aprendizaje
cooperativo

test

SE2. Pruebas
orales

SE3 Técnicas de
observacién

TEMA 5. METEOROLOGIA

practica deportiva en el
medio natural. Normas de
seguridad para su
prevencion.

RAS5.- Promover y
comprender los deportes
en el medio natural como
forma activa y saludable.

s
AF3. Practicas
externas.

AF4. Tutorias
AF7. Practicas de
campo

Resultado aprendizaje Actividad Metodologia Evaluacion
formativa
RA1.- Conocer e identificar | AF1. Clases ME1. Leccién SE1l. Pruebas de
posibles riesgos en la teoricas/expositiva | magistral respuestas tipo

ME2. Resolucion
de problemas

test

SE2. Pruebas
orales

SE3 Técnicas de
observacién

SISTEMA DE EVALUACION

Actividades evaluativas:

La evaluacién final se conseguira teniendo en cuenta las puntuaciones obtenidas en
cada una de las siguientes actividades:
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Minimo | Maximo
SE1. Pruebas de respuesta larga, de desarrollo 0% 80%
SE2. Pruebas orales (individual, en grupo, presentacién de 0% 20%
temas-trabajos,...)
SE3. Técnicas de observacion (registros, listas de control, 0% 20%
..)
CONVOCATORIAS:

Convocatoria_ordinaria I o de curso. La evaluaciéon del temario se hard de la
siguiente manera:

Puntuacién
SE1. Pruebas escritas de los contenidos de la materia 60%
Examen de desarrollo de contenidos tedricos con
aplicacion practica o ejemplo. El examen constara de
unas 5-10 preguntas (aproximadamente) donde se
pedird que se expongan los contenidos del programa
teorico y se relacione con el bloque practico en algunos
Casos.

SE2. Pruebas orales y/o un trabajo obligatorio sobre 20%
alguna tematica relacionada con la asignatura

SE3 Técnicas de observacién (sesiones practicas) Las 20%
sesiones practicas son de caracter obligatorio, el
alumnado debe asistir, realizar y participar en, al
menos, el 90% de las mismas. El alumno/a que no
cumpla este requisito, tendra suspenso este apartado.
Ademas, el alumnado debe realizar un fichero de juegos
en los que se trabajen los contenidos de la asignatura.

Para poder aprobar la asignatura es necesario superar cada criterio en un 50%. Para
obtener este porcentaje es necesario acudir a cada una de las sesiones teorico-
practicas, permitiendo la ausencia en un 10% como maximo de las mismas.

Se tendran en cuenta las faltas de ortografia, estableciéndose los siguientes criterios:

- En los trabajos del alumnado no se permitird ninguna falta de ortografia. En el caso
de que la hubiera se suspendera dicho trabajo.

- En los examenes tedricos-practicos se restara a la nota final:

Primera falta: -0,25 puntos
Segunda falta: -0,50 puntos
Tercera falta y a partir de la tercera falta= 1 punto cada falta

No se realizaran examenes parciales de la asignatura, ni pruebas para subir nota.

Para la obtencion de la mencién “matricula de honor”, el alumnado debe superar todos
los apartados con sobresaliente, ademas, el profesorado podra solicitar una prueba
excepcional adicional.
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Convocatoria ordinaria II o de recuperacion de curso:

La evaluacion del temario se hara teniendo en cuenta lo reflejado en el apartado de
actividades evaluativas:

- El 60% restante se basara en la puntuacion obtenida en el examen final de la
asignatura, que constara de preguntas a desarrollar. Sera obligatorio aprobar este
examen (obtener al menos 5 puntos sobre un maximo de 10), para que se puedan
sumar el resto de las puntuaciones obtenidas en los dos apartados anteriores.

- Un 20% de la calificacion final se basara en la puntuacidon obtenida en las tareas y
trabajo relacionado con una tematica de la asignatura.

- Un 20% de la calificacion final se basara en el trabajo/memoria sobre las practicas
de la asignatura.

La presente modalidad de evaluacion solo y exclusivamente se tendra en cuenta para
aquellos alumnos cuya asistencia a las practicas de la asignatura haya sido igual o
superior al 90%, pudiendo guardarse aquellos apartados que se aprobaron en la
convocatoria I.

Para aquellos alumnos cuya asistencia a las practicas no fuera del 90% o superior, no
se guardaran ninguna de las calificaciones de los apartados restantes debiendo
ajustarse a la modalidad descrita a continuacion:

- Examen teorico, sobre todos los contenidos desarrollados en las sesiones teoricas,
gue constara de preguntas a desarrollar. Para aprobar este examen tendran que
obtener al menos 5 puntos sobre un maximo de 10.

- Examen practico, sobre todos los contenidos desarrollados en las sesiones
practicas, que constara de preguntas a desarrollar. Para aprobar este examen
tendran que obtener al menos 5 puntos sobre un maximo de 10.

Convocatoria ordinaria III o de recuperacion en curso posterior.

En la convocatoria ordinaria III podrda evaluarse al alumnado atendiendo a la
evaluacién escogida en la convocatoria Iy II:

- A aquellos alumnos con evaluacion continua, se les podra respetar las calificaciones
los apartados aprobados en el curso precedente siempre que hayan cursado la
misma materia en el curso académico anterior y hayan presentado una asistencia
superior al 90% de las practicas. En caso contrario deberan acogerse a la evaluacion
a continuacién descrita.

- Para aquel alumnado que no se haya acogido a la evaluacién continua en el curso
precedente, la evaluacion del temario se basard en un 100% en la puntuacion
obtenida en un examen tedrico-practico sobre todos los contenidos desarrollados en
la asignatura, que constara de preguntas a desarrollar. Para aprobar este examen
tendran que obtener al menos 5 puntos para cada apartado por separado sobre un
maximo de 10. No podra superarse la asignatura si uno de los dos apartados se
encuentra suspenso.

Convocatoria extraordinaria para la finalizacion del titulo:

La evaluacién del temario se basard en un 100% en la puntuacion obtenida en un
examen tedrico-practico sobre todos los contenidos desarrollados en la asignatura, que
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constara de preguntas a desarrollar. Para aprobar este examen tendran que obtener al
menos 5 puntos sobre un maximo de 10.

En cualquier caso, se ajustara a la evaluacion vigente en el curso académico
inmediatamente anterior.

MODALIDADES DE EVALUACION:

Evaluacion continua:

La evaluacion continua se llevara a cabo siguiendo las directrices recogidas al inicio de
este apartado.

Evaluacién unica final:

De acuerdo al articulo 8 del Reglamento de evaluacién para las titulaciones de grado y
master oficial de la Universidad de Huelva, aprobada el 13 de marzo de 2019, los
estudiantes tendran derecho a acogerse a una Evaluacién Unica final.

Para acogerse a la evaluacidon Unica final, el estudiante, en las dos primeras semanas
de imparticion de la asignatura, lo solicitard al profesorado responsable por correo
electronico o segun el procedimiento que se establezca en la guia docente de la
asignatura. En este caso, el estudiante serd evaluado en un solo acto académico que
incluird todos los contenidos desarrollados en la asignatura, tanto tedricos como
practicos, y que se realizara en la fecha de la convocatoria de evaluacién ordinaria.

La/s prueba/s que formaran parte de la evaluacién extraordinaria son:

- Examen teodrico, sobre todos los contenidos desarrollados en las sesiones tedricas,
que constara de preguntas a desarrollar. Para aprobar este examen tendran que
obtener al menos 5 puntos sobre un maximo de 10.

- Examen practico, sobre todos los contenidos desarrollados en las sesiones
practicas, que constard de preguntas a desarrollar. Para aprobar este examen
tendran que obtener al menos 5 puntos sobre un maximo de 10.

Sera obligatorio aprobar los dos examenes referidos para poder aprobar la asignatura.




